
 
 
 

 
ประกาศโรงเรียนดอนศาลาน าวิทยา 

เรื่อง  มาตรการป้องกันและเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID ๑๙) 
............................................................ 

 ตามประกาศส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เรื่อง มาตรการป้องกันและควบคุม
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID 19) ลงวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๔ และ
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรการป้องกันและควบคุมสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส    
โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID 19) ลงวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๔ และก าหนนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ดังรายละเอียดแจ้งแล้วนั้น 
 เพ่ือใหน้เป็นไปตามประกาศ โรงเรียนดอนศาลาน าวิทยา จังหนวัดพัทลุง จึงก าหนนดมาตรการในการ
ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID ๑๙) ในสถานศึกษา ดังนี้ 
  1. มาตรการทั่วไป 
   ๑) ใหน้ครูและบุคลากรโรงเรียนตลอดจนบุคคลภายนอกที่เข้ามาติดต่อราชการทุกคน
ใส่หนน้ากากอนามัยหนรือหนน้ากากผ้าตลอดเวลา 
   ๒) ใหน้ผ่านมีจุดคัดกรองเข้า ออก เพ่ือวัดอุณภูมิร่างกายและล้างมือด้วยแอลกอฮอล์
หนรือเจลล้างมือที่จัดเตรียมไว้ใหน้ 
   ๓) ใหน้เว้นระยะหน่างระหนว่างบุคคลอย่างน้อย ๑ – ๒ เมตร ในระหนว่างปฏิบัติหนน้าที่ 
หนรือท ากิจกรรมใดๆในพื้นที่ส่วนกลาง เช่น หน้องประชุม จุดพักผ่อน โรงอาหนาร หน้องปฏิบัติงานประจ า เป็นต้น 
   ๔) ใหน้ครูและบุคลากรในโรงเรียนดอนศาลาน าวิทยาทุกคนงดไปในสถานที่ที่มีความ
เสี่ยง เช่น สถานบันเทิง หนรือสถานที่ท่ีมีแออัด หนรือสถานที่เสี่ยงอื่นๆ 
   ๕) ใหน้ครูและบุคลากรในโรงเรียนดอนศาลาน าวิทยาทุกคนงดกิจกรรมสังสรรค์ หนรือ
ท ากิจกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมากที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเชื้อโรค 
   ๖) ใหน้ครูและบุคลากรในโรงเรียนดอนศาลาน าวิทยาทุกคนมีของใช้ส่วนตัวของแต่ละคน 
เช่น แก้วน้ า ภาชนะใส่อาหนาร เป็นต้น หนลีกเลี่ยงการรับประทานอาหนารและใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน 
   ๗) กรณีที่ครูและบุคลากรโรงเรียนดอนศาลาน าวิทยา ซึ่งมีการบ่งชี้ว่าเป็นผู้สัมผัส
เสี่ยงสูง โดยอาศัยร่วมกับผู้ติดเชื้อหนรือท างานร่วมกัน เป็นบุคคลในครอบครัว หนรือบุคลใกล้ชิดติดเชื้อใหน้แจ้ง
ผู้บริหนารทราบโดยทันที และปฏิบัติงาน ณ ที่พักอาศัย (Work For Home) เป็นเวลา ๑๔ วัน เพ่ือเฝ้าดูอาการ 
โดยไม่ถือเป็นการขาดราชการ หนากมีอาการป่วยใหน้พบแพทย์ หนรือสาธารณสุขจังหนวัดทันที 
   ๘) ใหน้ครูและบุคลากรในโรงเรียนดอนศาลาน าวิทยาทุกคนจัดท าข้อมูลกิจกรรมและ
ล าดับเวลา   ส่วนบุคคล (TimeLine) เพ่ือเฝ้าระวังตนเองและผู้ใกล้ชิด เป็นข้อมูลส าหนรับกรณีตรวจสอบโรค 
      1.1 มาตรการเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID 19) 
   ๑. รายงานผู้บริหนารทราบและแจ้งหนน่วยงานสาธารสุข ภายใน ๓ ชั่วโมง นับตั้งแต่
พบผู้ป่วย เพื่อด าเนินการสอบสวนป้องกันโรค 
   ๒. บุคคลที่มีอาการเข้าข่ายติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID 19) ต้องติดต่อพบ
แพทย์ทันท ี



   ๓. บุคคลที่มีความเสี่ยงสูง โดยสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID 19) ใหน้เข้ารับการตรวจหนาเชื้อและใหน้ปฏิบัติงาน ณ ที่พักอาศัย เป็นเวลา ๑๔ วัน นับจากวันที่สัมผัส
ผู้ป่วย 
   ๔. ปิดท าการสถานที่/หนยุดกิจกรรม ๑ - ๓ วัน เพ่ือท าความสะอาดพ้ืนที่ 
      1.2 มาตรการก่อนเปิดภาคเรียน ๑/๒๕๖๔ 
   ใหน้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครอง และนักเรียนโรงเรียนดอนศาลา
น าวิทยา ดาวน์โหนลดแอพพลิเคชัน “หนมอชนะ/MorChana” เพ่ือบันทึกข้อมูลการเดินทาง 

  2. มาตรการและแนวทางในการดูแลนักเรียนของผู้ปกครอง 
   ๑. เตรียมอาหนารเช้าใหน้นักเรียนรับประทานก่อนมาโรงเรียนและเตรียมอาหนาร
กลางวันมารับประทานเอง หนรือซื้อแล้วรับประทานที่โรงอาหนารในบริเวณท่ีก าหนนดเท่านั้น 
   ๒. เตรียมอุปกรณ์การเรียน ของใช้ส่วนตัวและหนน้ากากอนามัยใหน้พร้อม 
   ๓. มาส่งและรับเฉพาะด้านหนน้าของโรงเรียน 
   ๔. ก าชับใหน้นักเรียนสวมหนน้ากากอนามัยตลอดเวลาและท าตามกฎระเบียบของ
โรงเรียนอย่างเคร่งครัด 
   ๕. มารับนักเรียนใหน้ตรงเวลา 

  3. มาตรการการดูแลนักเรียนด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน 
   ๑. ก าหนนดใหน้ครู บุคลากร นักเรียน และผู้ที่เข้ามาในโรงเรียนทุกคนสวมหนน้ากาก
อนามัยก่อนเข้าโรงเรียนและสวมหนน้ากากตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
   ๒. เดินผ่านจุดคัดกรองวัดไข้ ด้านหนน้าประตูโรงเรียนหนรือจุดที่ก าหนนด หนากมีอาการ
เสี่ยงติดเชื้อไวรัสโควิด ๑๙ ครูเวรบันทึกส่งตัวต่อเจ้าหนน้าที่อนามัยโรงเรียน เพ่ือส่งตัวต่อสถานพยาบาลในพื้นที่ 
   ๓. นักเรียนท าความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์บริเวณทางเข้าประตูโรงเรียน ประตู 
หน้องเรียน และใหน้ล้างมือด้วยสบู่เหนลวก่อนและหนลังรับประทานอาหนาร หนลังการเข้าหน้องน้ าและก่อนกลับบ้าน 
   ๔. ก าหนนดพ้ืนที่ส าหนรับผู้ที่มีอาการเสี่ยงก่อนส่งต่อ เมื่อพบนักเรียนที่มีความเสี่ยง    
ใหน้หนยุดเรียนทันที 
   ๕. ครูที่ปรึกษาชี้แจงนักเรียนใหน้ทราบแนวทางการปฏิบัติตนในสถานศึกษาและ
สถานที่ที่ต้องใช้ร่วมกัน 
   ๖. จัดกลุ่มนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัครในการดูแล
ช่วยเหนลือและจัดกิจกรรมใหน้ความรู้กับเพ่ือนนักเรียน / ร่วมกับหนน่วยงานภายนอก 
   ๗. มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะน าการปฏิบัติเพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดี เช่น การสวม
หนน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง วิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การเว้นระยะหน่างทางสังคม 
   ๘. เตรียมหนน้ากากอนามัยส ารองไว้ใช้เวลาจ าเป็น 
   ๙. ดูแลท าความสะอาดหน้องพยาบาล /หน้องปฏิบัติการต่างๆ /หน้องเรียน ใหน้ถูก
สุขลักษณะ 
   ๑๐. จัดเตรียมแผนรองรับเพ่ือลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social stigma) 
โดยครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว เจ้าหนน้าที่สาธารณสุขหนรือโรงพยาบาล 
   ๑๑. ตรวจสอบดูแลนักเรียนที่มีการป่วยทั้งที่ป่วยธรรมดาและนักเรียนที่อยู่ใน
สิ่งแวดล้อมท่ีมีความเสี่ยง 



   ๑๒. มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) แก่นักเรียน ครูและบุคลากรและผู้ปกครอง ผ่านเว็ปไซด์ของโรงเรียน ใบความรู้ และกิจกรรม
รณรงค์ใหน้ความรู้ 

  ๔. มาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอาคารสถานที่ 
   ๑. มีการท าสัญญลักษณแ์สดงจุดต าแหนน่งการเว้นระยะหน่างชัดเจนตามบริเวณต่างๆ 
   ๒. มีอุปกรณ์ท าความสะอาดใหน้แต่ละหน้องเรียน พร้อมทั้งน้ ายาท าความสะอาด แต่ละ
หน้องมีถังขยะแบบมีฝาปิด 
   ๓. จัดทีมพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อก่อนและหนลังการใช้งานสัปดาหน์ละ ๑ ครั้ง 
   ๔. มีการท าความสะอาดจุดสัมผัสเสี่ยงร่วมเช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ราวบันได ลูกบิดประตู  
มือจับ ประตู หนน้าต่าง 
   ๕. ปรับปรุงซ่อมแซมประตู หนน้าต่าง และพัดลมของหน้องเรียนและหน้องปฏิบัติการ  
ใหน้มีสภาพการใช้งานได้ดีส าหนรับใช้เปิด ปิด เพื่อใหน้อากาศระบายถ่ายเทได้สะดวก 
   ๖. การก าหนนดที่นั่งในการรับประทานอาหนารเว้นระยะหน่าง และก าหนนดจุดในการ 
เข้าแถวซื้ออาหนาร เน้นการพาข้าวมาจากบ้าน 
   ๗. มีอ่างล้างมือบริการนักเรียนได้อย่างเพียงพอ 
   ๘. มีการท าความสะอาดหน้องปฏิบัติการ หน้องพยาบาล และอาคารต่างๆ ด้วยน้ ายา 
ฆ่าเชื้ออย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยสัปดาหน์ละ ๑ ครั้ง 
   ๙. ตั้งจุดวางแอลกอฮอล์ในหน้องเรียน 
   ๑๐. ก าหนนดจุดพักคอยเว้นระยะหน่างในการเข้าหน้องน้ า หน้องส้วมอย่างชัดเจน 
   ๑๑. ควบคุมการรักษาความสะอาดอุปกรณ์การรับประทานอาหนารของแม่ค้าพ่อค้า
อย่างเคร่งครัด รวมไปถึงการปรุง การสวมหนน้ากากอนามัยและการแต่งกายของผู้จ าหนน่ายอาหนาร 
   ๑๒. ท าความสะอาดตะเก้าอ้ี พ้ืนโรงอาหนารด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ หนลังรับประทานอาหนาร 
ในแต่ละวัน 
   ๑๓. การทิ้งขยะ มีมาตรการคัดแยกขยะอย่างชัดเจน เช่น ขยะเปียก ขยะแหน้ง และ 
มีการก าจัดขยะหนลังเลิกเรียนทุกวัน 

  ๕. มาตรการด้านการจัดการเรียนการสอน 
   ๑. จัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งพักโดยจัดเว้นระยะหน่างระหนว่างโต๊ะ อย่างน้อย  
๑ เมตร 
   ๒. จัดท าความสะอาดบริเวณพ้ืนที่สัมผัสในหน้องเรียน และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน
การสอนก่อนและหนลังใช้งานทุกครั้ง เช่น หน้องคอมพิวเตอร์ หน้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา 
   3. ครูที่ปรึกษาท าหนน้าที่ครูแนะแนวใหน้ความรู้ทางด้านจิตวิทยาใหน้เหนมาะสมกับ
สถานการณ์ 
   4. มีการจัดการเรียนการสอนโดยเปิดท าการสอนตามปกติ ทุกคนมาเรียนที่โรงเรียน 
   5. การจัดรูปแบบการสอนแบบการท ารายงานส่วนบุคคล ไม่เน้นการท ากิจกรรมกลุ่ม
ในหน้องเรียน หนรือจัดโดยเว้นระยะหน่างค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหนลัก 
   6. กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาดและผู้บ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมชุมนุม เน้นการบริการ
ทางสังคม การท ารายงานการกระท าความดี 
 



   7. ครูผู้สอน ออกแบบ และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครอบคลุมตัวชี้วัด และ 
ค านึงถึงผู้เรียนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย และติดตามอย่างใกล้ชิด 
   8. มีการจัดเตรียมแผนการรองรับการจัดการเรียนการสอนส าหนรับกรณีปิดโรงเรียน
เมื่อเกิดโรคระบาดรอบใหนม ่

  ๖. มาตรการการปฏิบัติตนของครู 
      ครูผู้สอน 
   ๑. สวมหนน้ากากอนามัยทุกครั้งที่ท าการจัดการเรียนการสอน 
   ๒. ออกแบบ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหน้สอดคล้องเหนมาะสมกับสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
   ๓. จัดท าสื่อ เอกสารประกอบการสอนการสอนรูปแบบออนไลน์ 
   ๔. เน้นใหน้นักเรียนท างานรายบุคคล หนรือการอภิปราย การมอบหนมายงาน 
   ๕. มีการวัดผลตามสภาพจริง เน้นการประเมินชิ้นงาน 
   ๖. ครูใหน้ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขอนามัยของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
   ๗. ประสานกับนักเรียนและผู้ปกครองเพ่ือติดตามการเรียนการสอนผ่านระบบการ
สอนตามรูปแบบการสอนที่เหนมาะสมกับนักเรียน 
   ๘. หนลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมกลุ่ม 

  ๗. มาตรการการปฏิบัติตนของนักเรียน 
   ๑. สวมหนน้ากากอนามัยก่อนเข้าโรงเรียนและสวมตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
   ๒. เดินผ่านจุดคัดกรองที่โรงเรียนก าหนนด / เว้นระยะหน่างทางสังคม 
   ๓. ท ากิจกรรมเคารพธงชาติและเดินไปยังหน้องเรียนอย่างเป็นระเบียบ ณ โต๊ะของ
นักเรียนหน้องเรียนละ ๒๐ คน 
   ๔. ครูที่ปรึกษาโฮมรูมในหน้องเรียน 
   ๕. เข้าเรียนใหน้ตรงเวลา และนั่งอยู่ที่โต๊ะเรียนของตนเองตลอดเวลา 
   ๖. เมื่อถึงเวลารับประทานอาหนาร เดินตามจุดที่โรงเรียนก าหนนดและพักผ่อนตามจุด 
ที่ก าหนนด 
   ๗. วันที่นักเรียนไม่มาโรงเรียนใหน้เรียนผ่านทางช่องทางระบบออนไลน์ ท าใบกิจกรรม 
ใบงานที่ครูมอบหนมายและมาส่งในวันเรียนครั้งต่อไป 
   ๘. นักเรียนต้องมีจิตส านึกรับผิดชอบในการดูแลความสะอาดของตนเองอยู่
ตลอดเวลา ทั้งในขณะที่ก่อนเข้ามาในโรงเรียนและขึ้นรถกลับบ้าน 
   ๙. ล้างมือด้วยสบู่หนรือแอลกอฮอล์ หนรือเจลล้างมือบ่อย ๆ 
   ๑๐. ไม่ใช้ภาชนะร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ า จานข้าว เป็นต้น 
   ๑๑. รับประทานอาหนารที่ปรุงสุกใหนม่ กรณีอาหนารเก็บไว้เกิน ๒ ชั่วโมงควรน ามาอุ่นใหนม่ 
   ๑๒. หนลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม 
   ๑๓. ใหน้นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบทุกข้ออย่างเคร่งครัด 
 
 
 
 



  ๘. มาตรการติดตาม 
      ใหน้กลุ่มบริหนารกิจการนักเรียน งานอนามัยโรงเรียน กลุ่มบริหนารทั่วไป กลุ่มบริหนารวิชาการ 
กลุ่มบริหนาร งานบุคคล และกลุ่มบริหนารงบประมาณ ดูแล ควบคุม ก ากับติดตาม และรายงานผลเกี่ยวกับ     
การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID 19) ใหน้ผู้บริหนารทราบตามบทบาทหนน้าที่           
ที่เก่ียวข้องตามฝ่ายงานผ่านการบูรณาการ อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง 

 ทั้งนี้ ในช่วงปิดภาคเรียนใหน้ข้าราชการครูและบุคลากรโรงเรียนดอนศาลาน าวิทยา ใหน้ด าเนินการ
ตามแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑) ใหน้ปฏิบัติงานตามปกติตามปฏิทินในส่วนที่จ าเป็น และใหน้น างานที่ได้รับมอบหนมายหนรืองานที่ 
อยู่ในความรับผิดชอบไปด าเนินการที่บ้านได้ตามปกติ โดยใหน้ติดตามข้อมูลข่าวสารของโรงเรียนทางกลุ่มไลน์ 
หนรือเว็ปไซต์ หนรือทางโทรศัพท์ ทั้งนี้ต้องไม่ท าใหน้ราชการเสียหนาย 
 ๒) ข้าราชการครูและบุคลากรที่ปฏิบัติหนน้าที่เวรยามรักษาการณ์ตามค าสั่งของโรงเรียน ใหน้ดูแล 
อาคารสถานที่ ความเรียบร้อยทั่วไป และทรัพย์สินของทางราชการ โดยมิใหน้เกิดความเสียหนาย และบันทึกการ
อยู่เวรยาม หนากเกิดเหนตุการณ์ที่อาจก่อใหน้เกิดความเสียหนายใหน้แจ้งฝ่ายบริหนารทราบในทันท ี
 ๓) ข้าราชการที่ได้มอบหนมายเป็นค าสั่งรับนักเรียน ใหน้ปฏิบัติหนน้าที่ตามที่ได้รับมอบหนมาย โดยปฏิบัติ
ตามนโยบายการป้องกันและควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด 
 

   ประกาศ  ณ  วันที่  26  เดือน เมษายน  พ.ศ. ๒๕64 
 
 
 
 

                                                          (นายพชร  มั่นคง) 
                                     ผู้อ านวยการโรงเรียนดอนศาลาน าวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


